H ATOPA MEAIXXIOQN

MooydAng Xopldavng
I'eomoviko Tlavemotpio Anvaov

"Evog véog HeMoGoKOLOG Yo v 0mOKTHGEL peAioota Oa Tpémet 1] va ayopdoel
érola amd GALOV HEMGGOKOUO 1| VO TLAGEL APECUOVS LOVOG TOV, Katd TNV dvoidn
otav cvppaivel va cunvovpyodv Ta PEAIoGLO KATO10V peAlccokopnov. Opmg kot £vog
HEAMGGOKONOG TOV aoKel TO emdryyeApa Yoo TOAAG ypdvia, 6tav BEAel va avénoet Ta
pHeAioolo TOV, avTi vo yopicel To d1kd Tov PEAIoGLO, TPOTIUAEL VO OlyOPAGEL ETOLA.
Avtd pmopel va givor mapapuadeg pe TAnbucud oiymv miaiciov 1 pediooia tov 10
mAouciov pall pe v KoyéAn Toug.

To mheovéktua ™G ayopds evog peloctov eivar Oti, avtd givar Etoyo vo
napdyel LEM Tov givar Kot 0 oKomdg Tov peAccokopov. H kaddtepn emoyn ayopdc
elvar M Gvoign, aeod 10 peMool €xel avTUETOTIoEL TIG avTiE0eg GLVONKEG TOL
yewpava. Tote 10 pedoot €xel yovo kot pumopel £161 0 ayopactng va eA&yEet amd v
TOGOTNTA Kol ELOAVIGT) TOL YOVOL, TNV mowdTNTa TG PaciMocag kabmg Kot vVapén
acBevelwv. Opmg peMoota €Tola yuoo mopaywynq HEMOV v dvolln kootilovv
TEPLOCOTEPO. A TAPOLLE OUMG TIG OVO TEPUTTMCELS KO VAL TIG SOVILE AVOAVTIKOTEPA.

B. IIAXIMO AOEXMOQN

H ounvovpyia cvpPaivel cuvBog katd v avoign. Eivar edkoAn 1 cviioyn
TOVG €MEWN KABOVTUL GE KATO0 KAMOL 6€ HKpO VWog amd to £60pog. Mepikég popég
OumG ot apeopol eykabdiotavtor ToAD YynAd kKot 1 cLAAOYY Tovg ivan dvokoAn. To
TAEOVEKTNLLAL TOV OPEGUMV glval OTL eV KOGTILOLV ¥PNLLOTO Yo TNV OTOKTNGN TOVG,
oAAG glval OLVOTOV OUMG VO LETAPEPOVY KATTOW 0.GOEVELD, EVAD GLYYPOVOS UETE TNV
tomofétnon Tovg oV KLYEAN va ypelcBovv  Tpo@oddTn av  dev  vEdpyel
peAtopopia.

I'. ATOPA MEAIXXITOQN

Kd&Be ayopamwincio pelMocoounvaov mpémet vo yivetoar pe mpocoyn yoti
gyKvpovel ToAALODG KivdOvovg 0G0V apopd TV petadoon acbeveidv. Mn Pidleote va
ndpete apécmg TV andeact otav M T eivon edkvotikn. Edv glote apydprog mhpte
pali cag éva dkd cag avOpwmo mov va eivorl EUMEPOS PEMGGOKOUOG Y10l VO GOG
TPOPLAAEEL 0md AGOM Tov TVYOV B KaveTe.

Ymv EAGda ta periooio moiovvral pali pe tig koyéleg 1 povo o mAnbuopog
pe T knpnopec. Lt 0e0TEPT TEPIMTMOOT O AYOPACTNG EYEL TIG OUKEG TOV KLYWEAES KO
yivetal n petdyyon tov knpndpav kat tov tAnfucpod. Otav n ayopd yiveton pali pe
TIG KOYEAEG, TOTE MPEMEL VOL EXOVLLE VITOYN TO TAPOUKATO:

1. IIvoTomomMTIKO VYeiog KoL vopIpY amodln

H mo6 ocwotmy evépyswn eivor va vmdpyer motomomtikd vyeiog amd tnv
vevBovn apyn ™G TEPLOYNG Yo Ta peAioola Tov mpdkettal va TovAndovv. Me tov
TpOTo avtd Bo amoPHyovpe TN PETAdOON achevelmv ond eployn o€ meployn. Tétowa
TEPLOTATIKA £0VV cVUPEl 610 TaPeAOOV ite pe dyvola Tov TwANTY gite Yvopilovtog
Ot Ta peAiooia tov givor polvopéva kot tpooradel va amaAiloyel avtd. H gufovn
BapOver BéPata kot Tov ayopaost o omoiog Bo mpémel va eAEYEEL TPOGEKTIKA TO
peAioola Tov TpdKeLTaL Vo ayopdoetl. Av o 1010¢ dgv givan og BEom va KAvEL QVTOV TOV



éleyyo, 101e v cvpPovievbel kamowov mov yvopilet KoAd TIC acBévele TV
HEMGOMV.

Kd&be mpaén moinong mpénet va cvuvodevetar pe vopun amodeln. ‘Eyet
ovpPetl amd kdmolovg Bpaceic, vo TOAOVV pueAioolo omd KATO0 UEAMGCOKOUEIO TO
omoio dev givar 01k tovg. Otav OPmMS vIdpyel VOULUT AmOdEIEn TOANONG, TOTE AVTOL
ot adioTaktol AvOpmmotl Bo LTopoHv VKON VO KATAOIKOGTOVV.

2. Kotdotaon vikov

Ot xoyéreg kol GAAa eE0pTAOTE TOVG UTTOPEL VoL €ivol TOANLA 1) KALVOVPYLo.
O Kovovpy10g eE0MTMG IO UTOPEL VO EIVOIL KATOOKEVUGUEVOS GE EPYOOTAGIO KLYEADV
Kot vo €xel TiG Olebvdg otabepég daoTdoElg N Vo €ivol KOTOUGKELOOUEVOS GE
omotoonmote Evlovpyeio Kor vo dmuovpyovvior mpoPAnuota, kdbe @opd oL
0élovpe va  avtoAlaéovpe mhaicwo amd KLWEAN oe kuoyéAn. TIoAAég @opéc
TOPUTNPOVUE KOUVOUPYLEG KUWEAES VO EIVOIL KATOOKEVUGUEVES OO KOUKNG TOLOTNTOG
EVAO KOl TOCO KOKOQTIYHEVEG OV Ba mpémel va amoppintoviat. Extég omd v
TOWOTNTO KATOOKEVNG Ba pémel vo. vToAoYILOVE GTNV TN TOV TANPMOVOLUE KoL
noéco  eoptnuato ovuvodgbovy TNV kdBe KoyéAn (my. TATORO, JSUePAyLO
BaciMocag, Tpo@oddTnG KAT).

To Bayo kdbe koywéAng yapoktnpilel Tov HEMOGGOKOUO KOTA TOGO givol
KaAdg voucokvpng 1 Oxt. Kabe koyédn Ba mpémet va elvar cwotd Poppévn Kot pe my
KaTdAANAN Boaen| (kaAng moldtntog Pagtn, avolktd ypdpaTe KAT.). "‘Otav 1 KOWEAN
dev gtvar KaAd Pappévn, To EOA0 dwuPpdvetar ypnyopa. ['a 1o Adyo avtd mpocEyovpe
Kupimg Tov Tubuéva va punv givor cémog.

3. Katdotaon knpndpov

Otav o1 knpndpeg xpNGLOTOLOVVTAL V1ot TOAAAL XPOVIO. LEGO GTNV KLVWEAT TOTE
povpiCovv. Amd t0VG emaveEAUUEVOVS TPOYOLG TOAAEG omdlovv, Ol HEMGGES TIC
emdopHdvovV ALl o1 TEPIGGATEPES £lvarl mapapopeouéves. Eniong kdbe popd mov
EKKOAATTETOL 10 LEAIOTOL OlpT|VEL PECO 6TO KEAL £va TOAD Aemtd KOLKOVLAL Méca og
éva ypdvo mapdyovtan ToAAES HEMGGES amd TO 1010 KEAL Kot TO Yeyovag anTd £xel GOV
OTOTEAECLLO, TAL KEALDL VO GTEVEDOVY OO KOl TEPIOCOTEPO. LTO GTEVA TAEOV KEALL OEV
yiveTon n KOVOVIKY avATTUEN TV HEAMGGMY Kol Y10 TO AOYO 0UTO GUGTNHVETOL GTOVG
HEMGGOKOUOVG Vo apopohv TIG ToAMES poavpeg knpndpeg kot va tomobetovv
KOLVOUPYLEG.

Or moMég povpeg knpnbpeg upmopel va kpOPovv appdCTIEG, EVM Ol
KOLVOVPYIEG, EKTOG TOL OTL LILAPYEL KPATEPT THAVOTNTO VO LETAPEPOVY 0GOEVELES,
&xovv ko peyolvtepo ypdvo (mng. Emiong mpémel va mpooéyovpe kol 1o €100g TV
KEAMDV Tov €yovv ot knpnBpec. Na amopehyovior ot knpnbpeg mov €xovv mOAD
HEYAAO TOGOGTO KNPNVOKEAM®MDV.

4. IloootnTO TPOPI|G

H mocomta pelod ko yopng péca oty koyéin Bo maifovv kabopiotikd
pOAo 610 Vyoc g NG mov Ba movAnBel to perioot. INa mapdoetypa Eva atpHynto
peAiootl mov mepiéyel 15-20 kil pél, Ba avePdost avaioyo Kot TNV T TOANONG
tov. H mocotnta yopng elvar axdun mo onpavtiki, yorti and avtnv Ba eEoptnbei n
TEPALTEP® AVATTVLEY TOV HEMGGLOV KOl oVTIKOOIGTATOL SUGKOAOTEPQ A0 OTL TO HEAL.



5. AprOpog mharsimv yovov Kot TAn0vopov

H mocdétta kou n modtnta Tov Yovou divouv TANPOPOPIES Yo TV TOLOTNTA
¢ Pacilococ. TToAdg yovog Ba dmoer peAlovikd peydio oapOud pedoowv. O
TANBvo IO vroroyiletan cav aplBuog TAasiov Tov okenalovrot and péAcoec. Kdabe
mhaiotlo wepi€yet mepinov 1700-2000 pélooec.

6. Eroyn ayopdc

Onwg avaeépbnke Kot oty opyn 1M KOALTEPN EMOYN ayopds €ivol M
dvoi&n ywoti to peloot Egetl Pydiet Ty OOGKOAT ETOYN TOV YEWLOVA KOl PPIOKOUOCTE
oTNV apYN MG TOPOYMYIKNG EMOYNG KOl GUYYXPOVEOS LIAPYEL KoL YOVOS Yol vol
umopovpe vo eAéyEovpe v modtnta TS PaciMocag Kot TiS d1dpopes achéveleg Tov
yovov. ‘Otav ayopdlovpe peAioolo KaTd Tn OLUPKEW TOV YEWWOVA, ETEWON givon
eONvoTEpa Kot dev £xovv YOvo, gival cav vo ayopalovpe oTa TVEAJ.

7. AcOévereg

Eivor o mo onuoavtikdg mapdyovtag mov TPEMEL VO TPOGEEOLLE.
AVoTUY®G VITAPYOVY TOAAEG APPDOTIES KOl AVTEG TTOL TPOGPAAAOLY TO YOVO €ivar ot
mo Ovokoiec. [ to AOyo avtd pnv ayopdlete peliooio oe emoyn mov dgv EXOvV
YOVO (YeWmVaG). Ayopd LYELOV LEMGGLOV Elval 1| KAAVTEPT ayopdL.

8. lowotta PaciMooag

[Tavtote eléyyovpe av vrmapyer Pociloco, kabhg emiong kot Tt
moldTNToS etvat. Xav Kprnpio g moldtnTog ¢ PaciAecag Taipvovpe Ty TocotnTa
Kot moldtnta. Tov YOvov, Ttov oplud TV HEMGO®MV HEGO OTNV KLWEAN Kot TNV
eupavion g dwg g Pacidiccas. ‘Eva pedioot mov €xel knpnbpeg yovov kat o
yYovog elvar copmayng (xoplg moArd kevd kKeld), delyvel 0Tt  PaciMocd tov givor
KOANG To10TNTOG,

9. ®vA peEMOOAOV
[ToArol peMOGOKONOL TPOTILOVY PLAEG LEMGOMV AMYOTEPO EMOETIKES KO TLO
avOeKTIKEG OTIG 0oOEVELEC.



